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A porta eés az esemeény
Els6segély hely
Figyelmeztetd, tajékoztato tablak
Kézmoso, ivoviz, WC
Elzart terlletek

Utvonal, programhelyszinek

| FIGYELEM! °
| Kérjiik, ne menjen a @ :
' baranyok kozelébe, és '
ne érintse meg a keritést, ha
terhes, vagy ha terhes lehet.

Kérjik mosson kezet vizzel &s szappannal

miutan megérintette az allatokat, a keritést!
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menete

Tink farts
INK Teric

Megfelel6 kézmosas és higiénia

ézhigiénéhez alkalmazz < alkoholos kéz

A mivelet idétartama: 40-¢

* |véviz mindségi viz

« Papirtorld, folyékony szappan (pl. 6ko)
(nem elég a kézfertstlenitd geéll)

+ Jelzések a kézmosohoz és a helyes hasznalathoz

OrCon

Picnic Area

Sorw sy (e fazee Narvds t b

Yo erae HEHCY ey

Fent: Tablak, amelyek
emlékeztetik alatogatOkat,
hogy evés ésivaselOtt

Nedvesitstuk be vizzel a kezunket. Adagoljunk megfelelé mennyiségi

Dorzsoljuk 6ssze a két tenyertlinket.

Dorzsoljuk az egyik tenyeriinkkel a
masik kéz kézfejét gy, hogy akdzben
az ujjakat 6sszefonjuk. Valtott kézzel
ismételjik meg.

" s

Markoljuk meg az egyik hiivelykujjat
és korkorés mozdulattal dorzsoljok,
majd valtsunk kezet.

Kézszaritashoz egyszerhasznalatos
papirtériét alkalmazzunk.

(folyékony) szappant a tenyérbe.

Doérzsoljik Ossze a két tenyeret ugy, Dorzsoljuk az egyik kéz tenyerével a

hogy az ujjakat &sszefiizzik. masik kéz ujjainak hatat ugy, hogy az
ujjak horogszeriien 6sszeakaszkodnak.
Valtott kézzel ismételjuk meg.

" gr

Az egyik kéz ujjbegyeit dorzsdljik a Folyévizzel alaposan 6blitsik le
masik kéz tenyeréhez korkorosen, a kezet.
oda-vissza, majd valtsunk kezet.

A vizcsapot a papirtorlé segitségével Kezeink biztonsagosak.
zarjuk el (vagy konyokkel a
konyodkkaros orvosi csaptelepet).




Nyilatkozatok

Adatkezelés (GDPR)

Pl. Jelentkezési Grlapon, regisztracional alairva....

Nyilvanossag

,tudomasul veszem, hogy az esemeény nyilvanos, arrol kép és hangfelvétel készulhet,
ezek kozzétételéhez hozzajarulok.”

O Felel6sségvallalas, tajékoztatas. ..

Sajat felelésségre...., Balesetvédelmi tajékoztatast megkaptam....,
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Feleldsség, tennivalok meghetegedés (gyanil) esetén

Bejelentés, orvos és hatosag kihivasa,.

informacio adas, intézkedések
terulet biztositasa

Az élelmiszereloallito felelos az altala forgalomba hozott élelmiszer biztonsagaért, a nyomonkovethetos P biztositasaért és

dokumentalasaért, valamint egyéb jogszabalyok betartasaért.

Az élelmiszerbiztonsagi szempontbdl nem megfeleld élelmiszert haladéktalanul ki kell vonni a forgalombadl, vissza kell hivni,

be kell gyujteni, tajékoztatni kell az illetékes hatdsagokat, érintetteket.

o Megbetegedés, vagy annak gyanuja esetében

o meg kell tudni mondani, hogy van-e még az adott élelmiszerbol készleten (ha van ételminta, azt érintetlenil kell hagyni),
valamint,

o meg kell probalni azonositani azokat, akikhez az eljuthatott.

o sajat hataskorben, haladéktalanul figyelmeztetnie kell ezeket a vevoket

o Az eseményrol és a megtett intézkedésekrol haladéktalanul értesiteni a terlletileg illetékes kerlleti allategészségligyi és
élelmiszer ellendrzo hivatalt és egyutt kell mUkodni a hatdsag szakembereivel.

- Az eseményrdl és a megtett intézkedésekrdl haladéktalanul értesiti a teriiletileg illetékes Keriileti allategészségiigyi és élelmiszer
ellendrzo hivatalt és egylittmikodik a hatdsag szakembereivel.

- A teriileten takaritani, fertotleniteni a hatosagi szakemberek engedélye, megérkezése elott nem szabad!

BEJELENTES: Helyi (illetékes) hatosagi allatorvos, Orvos

Megyei kormanyhivatal Kistérségi népegészségiigyi intézetéhez, szakigazgatasi szervéhez

OrCon



A bejelentésben kozolni kell
o a) a megbetegedettek szamat, neveét, elérhetosegét,

o b) a megbetegedés kezdetének idejét, fobb tlineteit,

o ¢) a megbetegedes okozasaval 6sszefliggésbe hozhaté

élelmiszer(ek) (a tovabbiakban: gyanus elelmiszer) megnevezését,
fogyasztasanak helyét, idejét,

o d) lehetoség szerint az eloallitas, a forgalomba hozatal illetoleg a
beszerzés helyét,

o e) a vizsgalati anyag biztositasat és

o f) a megtett intézkedéseket.

Gyanu: tobben hasonld tlinetekkel, a fogyasztastdl szamitva kdzel azonos id6ben betegszenek meg, vagy a beteg, vagy
orvosa 0sszefliggésbe hozza a megbetegedést az adott étel fogyasztasaval.
A leggyakoribb tiinetek: hanyinger, hanyas, hasmenés, hasi fajdalom és gorcsok, melyet kisérhet altalanos rosszullét, laz,
néha fejfajas.
o 62/2003. (X. 27.) ESzCsM rendelet az élelmiszer eredetl megbetegedések esetén kovetendo eljarasrol
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0300062.esc
o 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fert6zo betegségek és a jarvanyok megeldzése érdekében sziikséges jarvanylgyi

intézkedésekrdl https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800018.nm
7
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Melyek a leggyakoribb buktaték? SE
Megbetegedések, gyanu

A bejelentésben kozolni kell

« a megbetegedettek szamat,
nevet, elérnetbséget,

- a megbetegedés kezdetének
idejét, fobb tuneteit,

- az 0sszefliggésbe hozhaté
élelmiszer(ek) megnevezését,
fogyasztasanak helyét, idejét,

~ ° lehetGség szerint az elGallitas, a
forgalomba hozatal illetéleg a
beszerzés helyét,

* a vizsgalati anyag biztositasat
 a megtett intézkedéseket.

62/2003. (X. 27.) ESzCsM rendelet az élelmiszer
eredetd megbetegedések esetén kovetendd
eljarasrol

https://nngyk.gov.hu/hu/kapcsolat.html



https://nngyk.gov.hu/hu/kapcsolat.html

Elelmiszer el&allitd hely
(. kategoria, kistermeld)

+60/2023 AM rendelet!

El kell kertlni a tarolt alapanyagnak és az eloallitott élelmiszernek barhonnan szarmazo szennyezodését.

IDOBEN VAGY TERBEN EL KELL KULONITENI AZ ELELMISZER ELOALLITO HELYET!

|ld6beni elkliilonités mellett az értékesités céljabol torténod élelmiszer eloallitasra kijelolt helyiség lehet pl. a konyha.

lvoviz minoségu hideg-meleg folyoviz.

Az élelmiszer-eldallitashoz legalabb egy helyiséget és a szlikséges kiegészito helyiségeket (pl.: baromfi és nyulfélék vagasa) biztositani kell.
Elegendo helynek kell lennie a helyes élelmiszerhigiéniai gyakorlat szerinti gyartasra, a mUveletek elvégzésére, beleértve a tisztitast, takaritast

Az élelmiszert eloallitasa elott és utan takaritsuk ki a konyhat.

A tisztitd- és fertotlenitoszereket az élelmiszertol tavol, megjelolve taroljuk.

. Es Il. kategdridban is:

- Tej és tejtermék kulonleges kovetelmények

- A baromfi és nyulfélék husanak kis mennyiségben torténo eldallitasara és forgalomba hozatalara vonatkozd kilonleges kovetelmények

OrCon 9
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Elelmiszer el&allitd hely
(. kategoria, kistermeld)

Kiegészitd higiéniai kovetelmények (6. melléklet) a 60/2023 AM rendelet szerint:
A nagyobb Il. mennyiségi kategoria (3. melléklet szerinti kistermeld) esetén:

kizarolag erre a célra hasznalt helyiséget, valamint a szikséges kiegészitdé helyiségeket biztositani kell.
alkalmazott foglalkoztatasa esetén oltoz6 és szocialis helyiség biztositasa szukséges.

Az elballitas helye szerint illetékes jarasi hivatal altal jovahagyott mintavételi terv — mintaszam és mintavételi
gyakorisag — szerint Salmonella jelenlétére, valamint Listeria monocitogenes jelenlétére és mennyiségére iranyulo
mikrobiolégiai vizsgalatot kell végeztetni a kdzvetlen fogyasztasra szant allati eredetii és a nem allati eredetii
élelmiszerek esetében.

Hustermék kis mennyiségben torténd eléallitasanak higiéniai feltételei

OrCon 0



Vendéglato GHP (2018)
https://portal.nebih.gov.hu/-/vendeglatas-ghp

Kistermeldi GHP (2017)
https://portal.nebih.gov.hu/-/vendeglatas-ghp

@O TGO EA W

https://kisleptek.hu/tudastar/rel-hub/kistermeloi_jhgy 2017/

o SABLONOK!
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HACCP /GHP

A vendéglatas jo higiéniai gyakorlatarol:
http://portal.nebih.gov.hu/-/vendeglatas-ghp .
HACCP, azaz a Veszély Elemzo Kritikus Ellenorzési Pont rendszer.
Lényege: Minden élelmiszerforgalmazo és —eloallité egységnél fel kell mérni, hogy tevékenységlik soran
o milyen egészségre artalmas anyagok kerllhetnek az élelmiszerbe.
o Meg kell hatarozniuk, hogy milyen intézkedésekre van szikség ahhoz, hogy a veszélyes anyagok ne keriiljenek az
élelmiszerbe, ill.
o ha mar belekerlltek, akkor artalom lecs6kkenjen vagy megszUinjon a technoldgia alkalmazasa soran.
o Fel kell mérniuk, hogy milyen belso ellendrzésekre van sziikség ahhoz, hogy a fentieket el tudjak érni.

https://elelmiszerlanc.kormany.hu/magyar-elelmiszerkonyv
https://elelmiszerlanc.kormany.hu/jo-higieniai-gyakorlat-utmutatok

OrCon 12
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3. FO fejezetcim

(/]r]azai torvények /
vonatkozd eld-

\irﬁsai j

Hazai torvények

Hazai rendeletek

"/:;'n.l. Alfejezet a {6 fejezeten beliil A
178/2002/EK —
852/2004/EK JOGHATTER GHP [ A jogszabalyokban
882/2004/EK elirtak sziikséges
vonatkozo magyardzata,
passzusai 4 EU-jogszabalyok A J6 Higiéniai Gyakorlat leirasa kiepészitése, a 6

fejezetcim alatt
tovdbb bontott al-

fejezetek szerint
\. /

(Kapcsolodo fejezetek)

Hazai rendeletek
vonatkozé eld-
irdsai

OrCon

J

-
Az atmutatd
A célszeril, ajdnlott, mis fejezeteiben

javasolt szavak hasz- leirtakra utalis
ndlatdval megfogal-

mazottak betartdsa

nem kotelezd,

de ajdnlott!
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Tradicionalis vagas

A tradicionalis vagas helye a Vendéglato GHP 8.6.1 alapjan:

A tradicionalis vagas szabadban végezheto, mozzanatai:
kabitas, leolés, e véreztetés, e porzsolés, nyuzas

mosas, utdtisztitas (kolompolas), e hasitas, e zsigerelés

A beleket felhasznalni tilos!!!!

A hus elokészitést idoben, vagy térben elkiilonitve kell végezni.
A levagott allat husat lehetoleg azonnal vagy

legfeljebb 2 dran beliil (akar hutés nélkil is tarolva)

fel kell hasznalni az ételkészitéshez.

o 0O 0O 0O O O 0O O ©

OrCon

A vagashoz a vendéglatdhely udvaran elkllonitett, tiszta helyet kell biztositani.
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laslep‘ock

EGYESDL

Lakdisétterem fogalma
Nem nyilt Arusitist végzo, hiztartasi kirilmények koriott Gizemeld vendégli-
to-létesitmény.

A szervernds
» profilszerzési céllal;
« alktiv vagy p'.l.l:h?.h-’ IIT(]micI:'i[.I- {T‘:i"]:];ild.— hirdetés, R;l_ifi1 hﬂnlﬂp} |'1Ij'ﬁ1'|;
» vendégeket helyben (akdr a vendépek elitt, akar a vendégek kdzremiikade-

sevel) készuld ételek elfogyasztdsara toboroz

A lakaséllerem mukidielése dlelmiscer-vallalkozas, igy vezeldjének ismernie
kell a jogszabdlyi eltirdsokat, a tevékenységére vonatkozd szakmai szabdlyokat.
Kivételes esetekben — a hatosig eldzetes beleegyerésével - eltérhet a szabalyok
tol, ha irdsos élelmiszer-biztonsdgi tervet készit a felmeriild kockazatokrdl es
arolk kezelésérdl (HACCP). A sajit HACCP-rendszer eldirdsainak betartisa
kolelezi.

A tevékenység vigzésthez a jardsi hivatal kiilén engedélye sziikséges!
A lakdsétterem .c?.l*rn(‘l}"?.l-h"nl']: meg kell felelnie a Urndu’*ﬂ]:ih‘n (1(1|gu'?1'ﬂ{r:; Vi
natkozid higiéniai szabalyoknak (példan] foglalkozds-egészségiigyi vizsgalat,

rendszeres elelmiszer-biztonsagi tovibbképzés),

Torckedni kell az aruk elkilonilell lirolisara, a hiildben lezint dobozokban

kell térolni a kiilénbozd tipusa éelmiszercket.

Lakasetterem (V. GHP 9.2)

62/2011. (VI. 30.) VM rendelet (Vendéglatd)
(3)= A haztartasi koriilmények kozott vegzett vendéglatd tevékenységre
kizarolaga 2. §, 4. §, 6. § (2) és (3) bekezdése, 7. §, 9. § (1) bekezdese,
12.§,14.§,15. §, 16. § (4)-(6) bekezdése, a 17. § (1) bekezdése
es a 21. § (2)-(3) bekezdese rendelkezeseit kell alkalmazni.
Az igy el6allitott elelmiszer kizarolag az el6allitas helyén hozhato forgalomba.
- Nem kell alkalmazni:
- alkalmi kezelesére, elkeszitésére, egyhazi, oktatasi intézmenyi,
csaladi, telepllési rendezvényeken
- Kistermel&i vendégasztal
- egyeb szallashelyen vegzett tevékenyseégre;

21§ (2) A fogyasztoi edények és az ételkészitéshez és talalashoz hasznalt Gizemi
edények és eszkozok (a tovabbiakban egyitt: izemi edény) mosogatasat terben
vagy idében el kell kiiléniteni egymastol, a keresztszennyezédest kizaré modon.
(3) Fertétlenité mosogatassal kell mosogatni:

a) a fogyasztoi edenyeket, eszkozoket,

b) az el6keszit6kben hasznalt edényeket, eszkézoket,

c) a fogyasztoi edényekkel azonos helyen, de azoktol idében elkiilénitve
mosogatott lizemi edényeket.

68/2007. (VII. 26.) FVM-ELiM-SZMM egyiittes rendelet
az élelmiszer-el6allitas és forgalomba hozatal egyes élelmiszer-higiéniai

— feltételeirél és az élelmiszerek hatdsigi ellendrzésérsl@ @ ® @ www.kisleptek.hu



Kartevok elleni védekezés

Repiil6 rovarok A kistermeld maga is elvégezheti a kartevok elleni védekezést, nem kell hivatasos céget erre megbizni.

Elozziik meg az épliletbe valo bejutasukat.

o A szunyoghaldkat évente ellendrizziik, ha sziikséges cseréljiik.

o A kihelyezett molycsapdakat hetente ellenorizziik.

o Légyragacsot rendszeresen cseréljiik.

o Kipermetezést csak és kizardlag akkor lehet végezni, ha a helyiségben nincs élelmiszer. A hatasido
letelte utdn a munkafellletet, edényszaritdt, mosogatdt vizzel, alaposan oblitsiik le!

~)
%—R

Ragcsalok o A megjelolt irtdszert tartsuk tavol az élelmiszertol.

N\ o A csapdakat hetente ellenorizziik.
S e o Karositasuk esetén takaritsuk ki a helyiséget.

o Az élelmiszer eldallitdasa alatt hazidllat ne tartézkodjon a konyhaban.

Haziallat

16
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GHP sablonok

VII. Melleklet: kartevo-ellenorzesi terv

Kistermeldneve,cime;

..... puepnne B EISTEFACIOS SZAM B, 0 rsmernsrrsnsssnmnes

Helyiség (sorolja fel

minden kartevd esetén,

Kartewd ] Megtett intézkedés Gyakorisag Megjegyzés
mely helységekben tesz
intézkedést)
Ragcsalo (eger, Kamra Egerfogo kihelyezése Ellendrzest végezni hetente Mincs eger
patkany)
Hangya, csotany Konyha Irtaszer kihelyezése zart Megjelenést kbvetden ellendrzes naponta | Nincsenek hangyak

egyseghen, tavol az
Elelmiszertdl

Replld rovarok
(légy)

Myithato ablakra szinyoghald
felszerelése, a bejarat filé
l[égyragacs elhelyezéze,
rendszeresencserélve.

Ellendrzés naponta

Mincs legy a kanyhaban

Maolylepke

Maolycsapda kihebezése,
rendszerescsergje

Ellendrzés hetente

Mincs molylepke a ceapdaban

Hely, datum

kistermeld
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K6zUZEMI
FURT KUT
TARTALYOS

38/1995. (IV. 05.) Kormany rendelet a kdzm(ives ivoviz ellatasrdl és a
kdzmlves szennyvizelvezetésrdl

201/2001. (X. 25.) kormany rendelet az ivéviz minGségi kovetelményeirdl és
az ellendrzés rendjérdl



ViZ

IVOVIZ minoségul hideg és/vagy meleg vizet kell felhasznalni az élelmiszer eloallitd helyiségben, illetve
minden felhasznalasi helyen.

A sajat kutbol szarmazé viznek meg kell felelnie az ivévizre vonatkozo vizmindségi eloirasoknak (fizikai,

_ kémiai és érzékszervi tulajdonsagokban).

Erzékszervi elvaltozas esetén tilos a vizet felhasznalni.

DOKUMENTACIO:

o Ivéviz ellatast biztositd vizmdvel: ha a vizellatas haldzatbdl torténik, (lakossagi vizmu szamla befizetések).
o Vizjogi engedély: ha a vizellatas sajat kutas.

o Vizvizsgalati eredmény

JOG:

38/1995. (IV. 05.) Kormany rendelet a kdzmuves ivoviz ellatasrél és a kozmuUves szennyvizelvezetésrol
201/2001. (X. 25.) kormany rendelet az ivoviz minoségi kovetelményeirol és az ellenorzés rendjérol
Kutmoratorium!

OrCon 19



ILLEMHELY

o Az élelmiszer eloallitas soran a lakdhazban lévo fliirdoszoba és WC hasznalhato.

o Ezeket a helyiségeket és berendezéseit is sziikség szerint, de legalabb hetente ki kell
takaritani.

o Havonta gondoskodjunk a vizko eltavolitasarol.

o A kozforgalmu vegyszerek utasitasdban leirtak szerint jarjunk el (koncentracid,
homérséklet).

o A firdoszoba-WC takaritasahoz hasznalt takaritoeszk6zok nem lehetnek azonosak a
konyhaban hasznalt eszkozokkel (sepro, lapat, felmoso szett) és ezeket elkiilonitve
taroljuk. A takaritéeszkozoket is hasznalat utan tisztitsuk, fertotlenitsuk, és az
elhasznalédottakat cseréljuk.

o WC nem nyilhat kozvetleniil a konyhabdl, élelmiszer eloallito helyiségbol!

OrCon 50
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Az épiilet

o Legyen jé muszaki allapotu,
o az épulet és a fellUletek kialakitasakor olyan anyagokat kell felhasznalni, melyekbdl
semmilyen karosité anyag vagy hatas nem érheti az élelmiszert és az ott dolgozdkat.

A helyiségek szamat, méretét a tevékenység és termelési mennyiség alapjan kell
meghatarozni. (kapacitas)

A helyiségek elrendezése, méreteik és kialakitasa tegye lehetové:

o a biztonsagos munkavégzést,

o a kilonbozo szennyezettséggel jard tevékenységek elkilonuléset

o a nyersanyagok, a félkész és késztermékek elkiilonitett tarolasat, az elegendod kapacitasu
hatott terek (kamrdk, hdtoberendezések) biztositasaval,

o a megfelelo tisztitast, fertotlenitést és karbantartast,

o kartevok bejutdsanak megakadalyozasat

OrCon 21
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Munkafeliiletek kialakitasa

Legyen elegendo hely minden muvelet biztonsagos, higiénikus elvégzéséhez. A berendezések, gépek olyan tavolsagra legyenek
egymastol, hogy egymas mukodését karosan ne befolyasolhassak, és biztositott legyen karbantartasuk, a kornyezetlik tisztan tartasa.

A fellileteket ugy kell kiképezni, hogy:
e azok konnyen tisztithatdk és fertotlenithetok legyenek,
e gatoljak a kartevok és kornyezeti szennyezok (flist, por, stb.) bejutasat, megtelepedését, megtapadasat, felhalmozddasat,

e meggatoljak a paralecsapddast, a nem kivanatos nedvesedést, penészesedést.

A nem megfeleld, kedvezotlen épllet adottsagok esetében a kockazattal aranyos, atgondolt, egyedileg kidolgozott, szennyezettségi
fokonként idoben jél elkulonilo technoldgiai lépéseket kell alkalmazni.

Homérséklet méro eszkozt mindig, sziikség esetén hitd berendezést kell biztositani.

OrCon 22
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Vilagitas

A mesterseéges fényforras beallitasanal figyelembe kell venni az alabbiakat:

o a megvilagitas tegye lehetové a terllet tisztasaganak ellendrzését, az elvaltozasok,
szennyezések észlelését,

o a fényforras egyenletes, vibralas, arnyek és vakitas mentes fényt biztositson,

o a csomagolatlan élelmiszerek kezelésére hasznalt terileteken a vilagité testeket
torés- és robbanas biztos burkolattal javasolt ellatni,

o a megyvilagitas fénye kozelitsen a természetes fényhez,

o ahol szikséges, ott helyi megvilagitasrol is gondoskodni kell.

Energiaellatas

o Az Uzemeléshez, beleértve az uzlethelylsegen kivali tevekenyseget is, (hokezeles
hdtés, futés, megwlagltas epuletgepeszet stb.) megfeleldo mennyiségu, az elelmlszert
nem szennyezo energlaforrasrol kell gondoskodni, amely lehet elektromos aram,
gaz, egyéb energiaforras.

o Alternativ energia forrasa lehet pl. biogaz, napelem, szélkerék, geotermikus, stb.

OrCon 26
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Szennyvizelvezetés

Hatékony és megfelelo lejtéssel rendelkez6 szennyvizelvezeto rendszert kell kiépiteni és j6 mlszaki allapotban kell tartani.

A konyhai elvezet6 utan kell a WC szennyviz elvezetését a fo szennyvizelvezetohoz csatlakoztatni.

Ki kell alakitani és biztositani kell a padlodsszefolydk és a csatorna 6sszefolydk blzelzarasat.

Technoldgiai helyiségben, élelmiszer raktarban szennyviz tisztité akna nem lehet. A padldoosszefolydkat fedovel kell
ellatni.

Oltozok, tarolok

A dolgozok részére megfelelo ruhavaltasi lehetoséget kell biztositani.

Meg kell oldani az utcai ruha, a személyes targyak, valamint a munka koézben hasznalt ruhazat elkilonult tarolasat. Ez
megvaldsithatd kiilon szekrények beallitasaval, vagy jol zarédo ruhazsakokkal is.

Az 0lt6z0 nem nyilhat kézvetleniil az élelmiszerkezelo helyiségekbol.

Az élelmiszerre, vagy a fogyasztéra veszélyes anyagokat élelmiszertol elkilonitve, lehetOleg az eredeti zart
csomagolasban (liveg, doboz,stb.) kell tartani, specidlisan erre a célra hasznalt zarhatod helyiségben vagy szekrényben.

‘0 OrCon
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Elelmiszerbiztonsagi okbol elrendelt kiilonleges feltételek.

Padozat

o Ahol szliikséges, technoldgiatdl és kapacitastol fliggden, (pl.: konyhai Ustok mosogatasanak helyén, vizigényes
elokészito helyiségekben) megfeleld padlodsszefolydt kell épiteni a padozatba. Ebben az esetben a padozatnak
lejtenie kell olyan szogben, hogy a fellleti viz és egyéb folyadékok lefolyhassanak az elvezetokbe. Ahol erre nincs
lehetoség, olyan technoldgiat kell kialakitani, hogy a padlén ne keletkezhessen pango viz és a padldra kifolyd viz
gyorsan és higiénikusan, az ételkészitést és élelmiszerbiztonsagot nem veszélyezteté mddon legyen eltavolithatd (pl.:
vizszivd berendezés, nagy fellileten hasznalhaté moppok stb. alkalmazdasaval).Célszeru a fal-padozat talalkozasokat
lekerekitetten kiképezni.

Falfeluletek

o Legyenek vilagos szinlek, résmentesek. Javasolt, a folyadékelvezeto és egyéb csoveket, vezetékeket a falban
elvezetni. Ha a csovek, vezetékek a falakon kivil vannak, ne legyenek az egyes helyiségek kozotti atvezetéseknél
nyilasok, amelyekben a kartevok megbujhatnak, és a csovezetékek kiképezése tegye lehetové a takaritast. Ahol
fennall a fal élek sérlilésének veszélye, megfeleld él-védelemrdl kell gondoskodni.

Mennyezet
o Konnyen tisztantarthatonak kell lennie. Technoldgiai helyiségekben keriilendo az almennyezet, alkalmazasa
esetében az dlmennyezet kizarélag résmentes lehet.

Nyilaszarok
o A szelloztetésre hasznalt ablakoknak a padlészintrol konnyen kezelhetonek kell lennitk.
o Az ajtoknak moshaté feliiletlinek és jo mulszaki allapotunak kell lennitik. Az Gzemi helyiségek kiiltérbe nyilo ajtajait

P célszerl 6nzardddan kiképezni, és lehetdség szerint zarva tartani, vagy rovarhaldval ellatni. A kiltérbe nyild ajtdknak
k ) réon@rtesen kell zarédniuk. 28



LR S

e T —




30

Munkafeliiletek

o A felliletek simak, résmentesek, ezért konnyen tisztithatok, fertotlenithetdk, kopas és
korrozioallok legyenek. A fellletek olyan anyagbol keszuljenek, amelyekbol egészsegre karos
mennyiségben artalmas anyag nem oldadik ki.

Mosogatd berendezések

o A mosogatomedencék kornyezetében a szennyezdodésnek kitett falfelilet moshato,
fertotlenitheto legyen. Javasolt korrozidalld anyagbdl készilt medencék felszerelése.

o A medencék meérete olyan legyen, hogy azokban a haszndalatos edények biztonsagosan
elmoshatdk legyenek.

o Valamennyi medencét elegendd0 mennyiségu folyd hideg-meleg vizzel kell ellatni, a
keletkezett szennyviz biztonsagos, zart elvezetésérol gondoskodni kell.

o Az elmosott eszkozok, edények lecsepegtetéséhez megfeleld helyrol kell gondoskodni, a
medencek mellett vagy folott.

o Az elokészitokben hasznalatos eszkozoket a hasznalat helyén kell elmosni és fertotleniteni,
ehhez legalabb 1 medencét kell biztositani.

Mosogatas

A fogyasztdi edények mosogatasat térben el kell kiloniteni az ételkészitéshez és talalashoz hasznalt Gzemi edények mosogatasatol.
A fogyasztdi edények tisztitasahoz és fertotlenitéséhez legalabb 2 medencét kell felszerelni.

O

O

o Az Uzemi edények és a szallitbedények mosogatasahoz is legalabb 2 medencét kell biztositani.

o Az lizemi edények és a szallitd edények —idoben elkiilonitve —elmoshatdk a fogyasztdi edények mosogatdsara szolgald medencékben is.
O

Mosogatogép alkalmazasa esetén is sziikséges az eloaztatashoz 1 medence

OrCon 20



Az élelmiszerekkel érintkezo feliiletek, eszkozok

o A magancélra is hasznalt eszkozoket az élelmiszer eldallitdsanak megkezdése
elott tisztitsuk és fertotlenitsiik, ellenorizziik épek-e.

o A konyha asztalt, pultot, mosogatot, edényszaritot, eszkozoket, berendezéseket
(hGtoszekrényt, szallitdtartalyokat, hdtotaskak ) hasznalat elott Le kell tisztitani.

o Tisztitashoz csak ivoviz hasznalhatd élelmiszer eldallitasi helységekben, eszkozok
tisztitdsahoz, az élelmiszer eldallitdé személyi higiéniajanak biztositasahoz.

o Az anyag sima felliletl, moshato, korréziomentes (nem rozsdas), korrézioallo
(nem rozsddasodd) és nem mérgezo legyen (ilyenek a fabdl, fémbol készult konyhai
eszko6zok is, ha nem rozsdasak, korrodaltak).

o Mosogatasahoz, tisztitasdhoz és fertotlenitéséhez megfeleld berendezésnek,
edényzetnek kell lennie. Kizardlag az élelmiszer-eloallitas céljara gyartott
eszkozoket lehet  hasznalni!

OrCon
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I /4 V4 Y 4 V4 40°C 40°C

Hiités, tarolas =

) 20°C 20°C

10°c— 10°c

0°C 0°C

Az egyes hitott élelmiszercsoportokat: O — +5 °C homérsékleten, ;gi ;gg

vagy a gyarto altal meghatarozott homérsékleten kell tarolni 30°cJ- 30°c

tokehusok esetében 0 — +7 °C, e mel

daralthusok esetében 0 — +2 °C,

belsoségek esetében 0 — +3 °C, L

baromfitermékeknél O — +4 °C,

nagyvad esetében 0 —+7 °C

aprovadak esetében 0 — +4 °C

friss halaszati termékek O - +2 °C, illetve az olvadd jég homérsékletét megkozelito
homérséklet,

o gyorsfagyasztott termékeknél -18 °C alatt,

o fagylalt -8 °C vagy alacsonyabb homérséklet

o Elokészitett hus: 0 - +4 °C

o 0O O O O O O
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A hutOészekrény polcain az elterd hdmérseklet miatt mas-mas
jellegl ¢lelmiszert javasolt tartani.

A felso polcon 0 - +2°C,

a kozépso polcon +5°C homersekleti tartomanyban tarolando
clelmiszereket helyezziink el.

Altalaban az alsé polc +10 °C koriili hémérsékletii, ezért itt
helyezziik el a hiitendd zoldséget s gyiimolcsot.

Az ajto polcain, a +5 - +10°C homérsékletii részben a
margarin, az italok, mustar, lekvar tarolasa megfeleld.

Hitoszekrény polcan: tejtermekek, savanyusagok, erre
alkalmas taroloban,

H(té als6 részében: a csomagolt friss hus, tarold dobozban,
vagy a hiitd kosardaban legyen elhelyezve.
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Tisztito és fertotlenito szerek

o)
Nem szabad ott tarolni, ahol élelmiszer alapanyagot raktaroznak, vagy élelmiszert allitanak elo, illetve a készterméket '

taroljak.
Kizarolag kereskedelmi forgalomban kaphatd tisztitd- és fertotlenitoszert vasaroljunk.
Az élelmiszertol tavol, elkiilonitetten, ha lehet szekrényben taroljuk.
A hasznalati utasitasukat tartsuk meg!
A min6ség-megorzési idejlik alatt hasznaljuk fel.
Ne keverijlik 6ssze a kilonbozo6 szereket!
Minden tisztito-és fertotlenitoszeres liveg cimkézett legyen.

—
o

A higitott tisztitd- és fertotlenitoszert tartalmazd lveg is cimkéjén legyen rairva a szer neve, a higitas vagy koncentracio,

a higitas napja és a készito neve.

OrCon
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Fiist6ld, iist, aszald, kemence, pince, kamra, verem, padlas,
szin,arajellemzden legyen kialakitva.

A kemence lehet szabadtéri, vagy beltéri, mobil vagy fix. Mikrobioldgiai veszély nem jellemzo a hokezelés miatt. Tapasztott
kemencét évente ujitsuk tapasztassal szliikség szerint. A langteret évente mechanikus surolassal koromtalanitsuk.
Kemencei tuztérben sités esetén, a parazs, ha bennmarad, akkor fedett edényben lehet sttni. A kemence tiizeloanyaga,
ipari, vegyianyagtdél mentes szervesanyag (pl.:natur fa, rozse, csutka, papir...) lehet.

Nyitott, fedett helyen torténd élelmiszer eldallitas megkezdése elott (PL. Ustben vald fozés, szin alatti munkafolyamatok,
stb.), pokhalézzuk le, portalanitsuk a mennyezet, akadalyozzuk meg a szallé anyagok élelmiszerbe jutasat.

GyUmolcs, zoldség mosasakor képzodo szennyezodott vizet kionthetjiik a komposztra, vagy a termofoldre.

OrCon
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Személyi higiénia

Illemhelyek
o Biztositani kell a dolgozdknak a kellé szamu, vizéblitéses megfeleld szellozéssel (mesterséges

vagy természetes) valamint blzelzardval ellatott illemhelyet, kézmosasi lehetoséggel.
o A személyzet szamara fenntartott WC-t, mosdot idegenek, vagy a vendégek nem hasznalhatjak.

o Vendég WC (illemhely)
o Noiillemhelyen labpedalos, fedeles hulladékgyujtot kell elhelyezni

OrCon
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Személyi feltételek

o A személyi higiénia fenntartasahoz sziikséges személyi és targyi feltételeket az lizemelteto felelossége biztositani.
o A személyi higiénia kovetelményeit és betartandd szabalyait célszerl irasban rogziteni, azt a dolgozdoknak atadni, rendszeresen oktatni
és dokumentalni.
o A dolgozo kotelessége:
- a magas foku személyi higiénia,
- a helyes magatartas,
- a megfelelo, tiszta védo és munkaruha hasznalata.
Személyi higiéniai utasitasnak tartalmaznia kell az alabbiakat:
egészsegi allapot szlrése és jelentése,
kotelezo munka-és védoruha leirdsa és kezelésének szabalyai,
- Kézmosas szabalyai (részletesen),
- sérulések kezelése, els6segélynyujtas,
- higiénikus viselkedés szabalyai, dohanyzas és dolgozdi étkezés szabalyozasa,
- ellendrzések és felelosségek.

OrCon
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o Naponta alapos tisztalkodas

o Rendszeres hajapolas. Hajhaloval, kendovel védett haj.

o Rendszeres szakall-és bajuszapolas

o Rovidre vagott, tiszta korom (koromkefével ).

o Tartsuk tisztan a védoruhat, munkacipot

o Az élelmiszer eloallité helyiségben ne dohanyozzunk!

o Az élelmiszer eloallitas kozben ne étkezziink!
(csak erre kijelolt helyen)

o Elelmiszer eléallitas kozben ékszert, kardrat ne viseljiink!

OrCon
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Adolgozd helyes magatartasa

o Minden olyan viselkedés tilos, amely a termék tisztasagat és biztonsagat
veszélyezteti, igy kerllni kell a nyitott élelmiszerek feletti felesleges beszédet,
rakohogést, ratlisszentést.

o Elelmiszerekkel foglalkozds kdézben nem szabad a filhéz, orrhoz, szajhoz,
hajhoz nyulni, vagy utana fertotlenitoszeres kézmosast kell végezni.

o Nem szabad eros illatu parfiimot és eros illatu dezodort hasznalni, mikoérmot,
koromlakkot, muszempillat, lathatd, ruhaval nem fedett testfellleteken
testékszereket viselni.

o Ragdégumizni az Gizemi helyiségekben tilos.

o A helyiségekbe nem szabad nem oda vald/személyes targyat —a szemuveg
kivetelével —illetve allatot bevinni, ott tartani.

OrCon 39



40

Tojas el6készitése

o Javasolt a tgjas fertotlenitése, ha a tojasbol olyan étel késziul, amely nem kap biztonsdgos
hokezelést. Altalanosan elfogadott a haztartasi Hypo 2 %-os oldatanak (10 liter vizbe 2 dl
Hypo) hasznalata, melybe 5-10 percre kell a tojasokat behelyezni.

o A fertotlenitett tojast tiszta edényzetbe kell tenni, a tojastartéba visszahelyezni tilos.

o A tojasokat javasolt egyenként, kilon edénybe feltorni vigydzva, hogy héj ne keriljon a
tojaslébe.

o A feltort tojast haladéktalanul fel kell dolgozni. Ha technoldgiai okokbol ez nem biztosithato,
akkor az -0 és +5 °C kozott, lefedve tarolva -a feltorést kovetd 3 dran belil még
felhasznalhato.

o Medgfelelo elokészitd helyiség/hely hianyaban csak ipari eljarassal fertotlenitett héju tojas,
vagy iparilag eloallitott pasztorozott tojaslé illetve tojaspor hasznalhato.
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Nyers tej elokészitése

o A kistermelonek a vendéglatot dokumentalt mdédon kell tajékoztatnia a nyers tej tarolasi
homérsékletérdl és fogyaszthatdsagi idotartamarol.

o A nyers tejet a fejéstol szamitott 24 6ran belll (+6 -+8 C kozott tarolva), vagy 48 dran
belll (O -+6 C kozott tarolva), illetve hutetleniil 2 6ran beliil szabad a kistermelotol
atvenni.

o Az atvett nyers tejet leheto legrovidebb idon belil fel kell forralni, majd a meleg tejet a
leheto legrovidebb idon belll fel kell hasznalni. Ez az idotartam a 3 érat ne haladja meg.

o A felforralt és 2 éran beluil lehutott tej 0-5°C-on, védetten tarolva tobb napig eltarthato. A
forralt tejhez utdlag csak hokezelt izesitok keverhetok (pl.: kakad).

OrCon "



Koszonjuk a figyelmet!

szabadkai.andrea@Kkisleptek.hu

ELMENYGAZDA WORKSHOP

LEHET ELMENY A
GAZDALKODAS?

iZEK, ILLATOK,

CSEND, VAGY EPP
NYUZSGES A

KEMENCE KORUL.

SZERVEZNELTE IS
ELMENYPROGRAMOT,
F&z& WORKSHOPOT?

"
JELENTKEZZ!
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